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Capita di fare la spesa e comprare cose che in realta non ci servono; e
importante pero risparmiare ed evitare gli sprechi.
Ecco alcuni consigli pratici per una spesa intelligente:

1. Fare sempre la lista della spesa per non comprare prodotti inutili;

2. Non entrare affamati in un supermercato;

3. Leggere attentamente le etichette per sapere cosa compriamo e cosa
mangiamo;

4. Selezionare i prodotti in offerta ci aiuta a risparmiare qualche soldo;
5. Non fare la spesa quando hai fretta, prenditi il tempo per controllare i
prodotti.

Vocabolario:
spreco: comprare prodotti, ma non usarli
avere fretta: non avere tempo e fare le cose veloce
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